Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschdftigungsplan fiir die Woche vom 26.01.2026 bis 01.02.2026 Mlem
Senioren-Park carpe diem Wiedenbriick Kurzzeitpflege
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" Vormittags ~@: Nachmittags

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen
Ab 10:30 Uhr "Fit in die Woche" Montag Ab 15:30 Uhr Sitzgymnastik

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen _
Ab 10:30 Uhr Kegeln Dienstag Ab 15:30 Uhr Spaziergang bei schonem Wetter

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen _
Ab 10:30 Uhr SpaB & Spiel Mittwoch Ab 14:30 Uhr Backangebot: Waffeln

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnklichen
Ab 10:30 Uhr Bewegungsgeschichte Donnerstag Ab 15:30 Uhr Kraft- und Balancetraining

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen _
Ab 10:30 Uhr Tischshuffle Freitag Ab 15:30 Uhr geselliger Nachmittag

Ab 9:00 Uhr Morgenrunde in den Wohnkiichen
Ab 10:30 Uhr BINGO Samstag Ab 15:30 Uhr Backangebot: Kuchen

Ab 9:00 Uhr Einzel- und Gruppenangebote Sonntag Ab 15:30 Uhr Einzel- und Gruppenangebote



